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Un ciclo di incontri serali
per entrare nel metodo “Quaderni Fantastici”

on Gabriella Hallarini
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Un viaggio creativo e narrativo attraverso la scrittura, la memoria
e la raccolta di storie personali, per costruire la propria raccolta di
“‘guaderni fantastici” e sperimentare un metodo di archiviazione
delle nostre memorie, che siano personali, familiari, professionali, di
viaggio o chi lo sa.

Calendario degli incontri

« 27 Febbraio 2025 - Benvenuti e benvenute: stasera riapre la
Bottega delle parole

» 6 Marzo 2025 - |l guaderno delle mappe

» 13 Marzo 2025 - || quaderno delle parole che cambiano significato

» 27 Marzo 2025 - Leggere e scrivere: i libri della nostra vita

» 3 Aprile 2025 - Ricomporre gli strappi

» 10 Aprile 2025 - Questa non ¢ la canzone dell’addio

Orario: dalle 19:00 alle 21:30
Luogo: online su Zoom
Costo: 260 euro

Obiettivi

- Stimolare la creativita e la capacita narrativa attraverso strumenti
originali.

- Approfondire il metodo “Quaderni Fantastici” e il suo utilizzo come
strumento di espressione personale.

- Rafforzareillegame tramemoria,emozioni e narrazione, utilizzando
tecniche di scrittura e visualizzazione.

« Favorire la condivisione in un contesto di gruppo, valorizzando la
diversita delle esperienze.

Destinatari/Partecipanti

 Chi puo partecipare: persone curiose e appassionate di scrittura,
memoria e creativita o anche chi non ha mai scritto e vuole
regalarsi questa esperienza.

« Numero massimo di partecipanti: 14 persone.

» Profilo: persone interessate a esplorare nuovi metodi narrativi,

senza particolari prerequisiti di esperienza.
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Quando e Logistica

» Luogo: online su zoom.

» Date e orari: 6 incontri serali, dalle 19:00 alle 21:30, tra Febbraio e
Aprile 2025.

e Costo: 260 euro.
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Contenuti e strumenti

« Temi chiave:
+ La scrittura come strumento di esplorazione e memoria.
- La mappa come metafora per orientarsi nella propria storia.
« Parole, significati e ricordi come elementi trasformativi.
« Ricomposizione creativa delle proprie narrazioni attraverso
simboli, immagini e musica.
- Condivisione collettiva e il valore delle storie personali.

« Strumenti di facilitazione:
- Scrittura guidata.
- lllustrazione e collage.
- Lettura di testi e condivisione.
- Collezione e creazione di quaderni in tantissime forme.

Modalita di conduzione

Il percorso si svolge interamente online, alternando momenti di
lavoro individuale e collettivo. Ogni incontro prevede una breve
introduzione teorica, seguita da esercizi pratici e creativi legati al
tema della serata. Lo stile di conduzione € inclusivo e interattivo,
con un‘attenzione particolare alla valorizzazione delle esperienze
personali. Ogni incontro sara corredato da una presentazione
realizzata a mano dalla conduttrice.

Competenze che si acquisiranno

- Capacita di utilizzare la scrittura creativa per l'esplorazione
personale.

. Conoscenza del metodo “Quaderni Fantastici” e delle sue
applicazioni pratiche.

- Tecniche per costruire narrazioni visive e integrate.

« Maggiore consapevolezza delle proprie memorie e capacita di
rielaborarle creativamente.
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Chi é la nostra formatrice?
Nome: Gabriella
Cognome: Ballarini

Professione: pedagogista dedita
alla formazione itinerante

Sogno nel cassetto: scrivere un
libro e illustrarlo

Formatrice presso l'associazione
Educatori senza Frontiere dal
2006.

Dopo molti anni dedicati alla
professione di formatrice, ha
deciso di intraprendere un
corso di studi presso I'Universita
Bicocca di Milano, iscrivendosi
al corso di Laura magistrale in

Linguaggi artistici nella formazione. Da tre anni si sta concentrando
nell'elaborazione del Metodo dei Quaderni Fantastici.

Per informazioni:
formazione@educatorisenzafrontiere.org




